Calendario de Frutas y Verduras de Temporada en

Espafna

Mes

Frutas

Verduras

Enero

Naranja, Limon, Pera, Kiwi

Zanahoria, Acelga, Brécoli, Cebolla

Febrero

Mandarina, Pomelo, Manzana, Kiwi

Espinaca, Coliflor, Zanahoria, Nabo

Marzo

Fresa, Limén, Platano, Pera

Acelga, Brécoli, Zanahoria, Guisante

Abril

Fresa, Albaricoque, Cereza, Pera

Esparrago, Guisante, Zanahoria, Lechuga

Mayo

Fresa, Albaricoque, Cereza, Platano

Pepino, Berenjena, Pimiento, Lechuga

Junio

Sandia, Melon, Albaricoque, Cereza

Tomate, Pepino, Berenjena, Maiz

Julio

Sandia, Melén, Melocoton, Cereza

Tomate, Maiz, Pepino, Pimiento

Agosto

Sandia, Melén, Melocoton, Uva

Tomate, Pepino, Maiz, Berenjena

Septiembre

Uva, Manzana, Pera, Mel6n

Col, Zanahoria, Berenjena, Maiz

Octubre

Manzana, Pera, Castafia, Uva

Calabaza, Boniato, Col, Zanahoria

Noviembre

Mandarina, Manzana, Uva, Kiwi

Espinaca, Brocoli, Puerro, Zanahoria

Diciembre

Naranja, Limoén, Manzana, Kiwi

Acelga, Brécoli, Calabaza, Zanahoria




